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RECUVA - Récupération de fichiers supprimés 
https://www.ccleaner.com/recuva 

  Zut ! j’ai effacé mon fichier et vidé ma poubelle 

 Il arrive qu’un travail bien fait sur son PC finisse malencontreusement 
à la poubelle, et en plus, on vide sa poubelle. Et quand on ouvre la poubelle, 
plus de fichiers, plus d’images, ils ont bien été effacés. 

Pas de panique, Recuva arrive… 

Pour information, un fichier n’est pas effacé globalement, sur son PC, mais 
son nom est juste retiré du registre de vos fichiers présents sur votre 
ordinateur. (Comme s’il avait perdu sa carte d’identité…). Il faut savoir 
aussi, qu’un fichier effacé sera, dans le temps, abimé par un nouveau 
fichier enregistré sur son ancien « terrain » réservé sur le disque dur, et le 
fichier ne sera pas complet à sa récupération. 

 Recuva est un petit logiciel développé par la firme Piriform connu pour son nettoyeur 
CCleaner, et permet de récupérer les fichiers perdus ou endommagés. 

 Nous avons la possibilité de récupérer des images, des fichiers, des films qui ont été 
supprimés involontairement. 

 Il va commencer par scanner votre disque dur, et va chercher tous vos fichiers 
supprimés. 

 Après analyse, le logiciel va afficher tous les fichiers effacés avec un taux de 
récupération, avec sa taille, l’emplacement d’origine. 

 Disponible en français lors de l’installation, Recuva est un modèle de simplicité grâce à 
son assistant et à son interface intuitive et claire. 
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 Installation du logiciel 
 

 Cliquez sur le lien présent sur la page 
du site ci-dessous. 

               https://www.ccleaner.com/recuva 

 
Traduction 

 
 Récupérez vos fichiers supprimés 

rapidement et facilement. 
 

Effacer accidentellement un fichier 
important ? Fichiers perdus après un crash 
informatique ? Pas de problème - Recuva 
récupère les fichiers de votre ordinateur 
Windows, corbeille de recyclage, carte 
d'appareil photo numérique, ou lecteur MP3 ! 
 
 
 
 

 Récupération de fichiers supérieure 
 

Recuva peut récupérer les images, la 
musique, les documents, les vidéos, les e-mails 
ou tout autre type de fichier que vous avez 
perdu. Et il peut récupérer à partir de 
n'importe quel support réinscriptible que vous 
avez : cartes mémoire, disques durs externes, 
clés USB et plus encore ! 
 
 

 Récupération des disques 
endommagés 

 
Contrairement à la plupart des outils de 

récupération de fichiers, Recuva peut 
récupérer des fichiers à partir de disques 
endommagés ou nouvellement formatés. Une 
plus grande flexibilité  signifie  une plus grande  
chance de guérison. 
 
 

 Récupération de fichiers antérieurs 
 

Recuva peut récupérer les images, la 
musique, les documents, les vidéos, les e-mails 
ou tout autre type de fichier que vous avez 
perdu. Et il peut récupérer à partir de n'importe 
quel support réinscriptible que vous avez : 
cartes mémoire, disques durs externes, clés USB 
et plus encore ! 
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 Analyse en profondeur à la recherche de fichiers enterrés 
 

Pour les fichiers difficiles à trouver, Recuva 
dispose d'un mode d'analyse approfondie 
avancé qui parcourt vos disques pour trouver 
toute trace des fichiers que vous avez 
supprimés. 
 

 Supprimer des fichiers en toute sécurité 
 

Parfois, on veut qu'un dossier disparaisse 
pour de bon. La fonction d'écrasement sécurisé 
de Recuva utilise des techniques de suppression 
conformes aux normes industrielles et militaires 
pour s'assurer que vos fichiers restent effacés. 
 
 

Quelle version de Recuva vous convient le mieux ? 
 

 Choisissez Free Download. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RECUVA – RECUPERATION DE FICHIERS SUPPRIMES Micro club st jeantais 

  
 

Récuva - Récupération de fichiers supprimés  
(Site PC Astuces)  

4 

 

 Téléchargement du logiciel 
 
 
 

1. Clic sur Download (Télécharger). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Rechercher le dossier ou vous 
souhaitez déposer votre 
téléchargement ou bien allez dans le 
dossier Téléchargement une fois le 
logiciel télécharger. 

 
 
 
 
 
 

1. Votre téléchargement devrait démarrer 
automatiquement en quelques 
secondes. 

 Si ce n'est pas le cas, veuillez utiliser ce 
lien pour démarrer le téléchargement. 
 
 

2. Ouvrez le dossier RECUVA et double cliquez sur le lien. 
 
 
 
 
 
 
Sur cette fenêtre appliquez les paramètres. 
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3. Clic sur Run Recuva. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Je m’arrête ici car je n’ai pas de fichiers 
à récupérer. 
 

Lisez bien chaque fenêtre qui vous sera 
proposées et répondez simplement aux 
questions.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Pour vous permettre de connaitre le fonctionnement de Recuva, télécharger le tuto suivant, tuto fait 
par un internaute. (2.Fonctionnement de Récuva). Merci à celui-ci. 
 


